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COMUNICADO 16 

Tomar, 04 de Junho 2007 

 
 

1 – SELECÇÃO REGIONAL DE ABSOLUTOS – Meeting de Loulé 
 
Após saída da Start List do Meeting Internacional de Loulé e mediante o exposto no respectivo 
regulamento a Selecção da ANDS presente no respectivo Meeting sob proposta da Comissão Técnica 
sofreu algumas alterações passando a vigorar a seguinte: 
 

Clube Nome 
ADCM Sofia Alexandra Ramalho (50C, 4x100L, 4x100E(C) 4x200L) 

AVQM João Carlos Bastos (100B, 200B, 4x100E (B) ) 

CLAC João Rafael Pereira (50M, 100M, 200M, 4x100L e 4x100E (M)) 

CNTejo Hugo Miguel Nunes (200B ) 

CNLA David Oliveira Gorgulho (50L, 100L, 200L, 4x200L, 4x100L e 4x100E(L)) 
Ivo André Margarido (50C, 100C, 200C, 200E, 4x100E©, 4x200L e 4x100L) 
João Paulo Pais (100C, 200C) 
Ana Catarina Boavista (50 L; 400L; 200C; 100C; 4x100E(L); 4x200L e 4x100L)  
Joana Catarina Santa ( 400E;  200L; 4x100L, 4x200L e 4x100E(B)) 

SFUS Vanessa Salvador (50M,  4x100L, 4x200L e 4x100E(M)) 

  
 
Director Técnico: Sebastião Ferreira Santos  
 
Director ANDS: João Luís Loureiro  
 
Saída sexta-feira dia 08 de Junho  
 

Horas/Locais concentração 
 

 
CLAC  e CNTEJO (Entroncamento), 09,00 H  - Junto à Rotunda do Instituto  
AVQA, ADCM e SFUS (Almeirim); 09.45 H – Junto ao Infantário Conde Sobral 
CNLA -  Junto á área de serviço de Grândula (hora a acordar com o CNLA) 
 
 
 

O Presidente da ANDS 

 
João Luís Loureiro 


